Un a deux éleves précoces par classe
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L'adaptation au milieu scolaire peut étre complegu§MaxPPP)

Les atouts des enfants précoces peuvent aussidregees difficultés, notamment dans les appradss
L’association Afep est |la pour les aider et accognpa les parents.

Laurence Tournié est responsable de I'Associstémtaise pour les enfants précoces en Deux-Seéevres
(Afep 79), qui apporte son aide aux parents etesaeignants pour mieux les comprendre.

On entend souvent parler d'enfant surdoué, a haut@entiel ou précoce. Qui sont-il®

« Je n'aime pas trop le mot surdoué car cela démpression que l'enfant est beaucoup plus foet tpus
les autres, que c'est un petit Einstein. Je pr@f@rer de haut potentiel (HP), potentiel qui pgekprimer
ou pas. L'enfant n'est pas plus intelligent qualdges, il a une intelligence différente des aut@n estime
gue 2% des enfants sont concernés, soit un a deux éévemyenne par classe. »

Quelles sont les caractéristiques de la précocité

« lls ont une intelligence fulgurante, intuitivedets capacités intellectuelles d'enfants de 3,3 ans de
plus qu'eux, ce qui leur donne acces a des concepigligués comme la mort ou la solitude. Souviént,
ont aussi des centres d'intérét d'enfants plus@gésdultes. Ils peuvent dévorer des encyclopéde
passionner pour le systeme solaire...

« lls ne savent pas gérer leurs émotions et peunanifester des coleres énormes ou des joies
disproportionnées. Mais sur le plan affectif, @stent des enfants de leur &ge qui peuvent avoircaenoir
et croire au Pere Noél. Ce décalage peut étreliiésaat. »



Comment expliquer que la précocité est souvent agsée a des difficulté®

« La précocité est une chance. D'ailleurs, les maarts des enfants vont bien. Pour 25 @36€'est plus
compliqué. Leur différence peut créer certainedapsations qui peuvent étre la cause de souffrances
L'école agit souvent comme un révélateur car édlstipas adaptée a ce type d'enfants. Les appages
sont basés sur la répétition, ce qui ne leur cpomed pas.

« lIs savent faire des liens entre toutes les mé&tions instantanément, sans effort de réflexion ni
d'élaboration. lls peuvent s'ennuyer, se montésr dgités parce que le foisonnement de leurs pelege
épuise et en bougeant, ils arrivent a calmer tetigpéte cérébrale. Donc paradoxalement, ils peuneptas
avoir de bonnes notes, ne pas aimer I'école jusmplobie scolaire. »

Comment remédier a ces difficultés et aider I'enfainet ses parent®

« C'est le but de I'Afep. Nous organisons desetelrencontres, conférences, comme le 26 septeaubce
une spécialiste de renommeée européenne (*). Npasmddns aux interrogations des parents et pouwasns |
orienter vers des professionnels (psychologueghosyotriciens...) Les interventions a lI'école sont
possibles. De petits aménagements sont réalispblesjue cela se passe mieux en classe. L'éducation
nationale a tout de méme fait d'énormes efforesxite désormais un référent pour la précocité par
académie. »

Comment confirmer une suspicion de précocit@

« L'enfant peut passer des tests psychométriquds.p@érmet d'avoir une photo de ses forces etsle se
faiblesses et de mettre en place des moyens paderl Des lors que le résultat est supérieur adr3parle
d'enfant a haut potentiel. Mais ce chiffre est an grompeur, cela donne l'impression de le plagatessus
de la moyenne, alors que c'est une facon d'étierelift de la moyenne. C'est une question de diféére
gualitative. »

(*) Conférence le samedi 26 septembre & BANiort avec la psychologue clinicienne Jeanraai&i
Facchin. Entrée est gratuite, mais réservation gditioire sur www.weezevent.com/afep79

reperes
Une antenne dans chaque département
> |'Association francaise pour les enfants précddésp) est une association agréée par le ministére

I'Education nationale. Elle organise des ateliensférences, groupes de parole, peut servir dis r@lg@rés
des enseignants ou professionnels en cas de besoin.

> L'Afep dispose d'antennes dans les Deux-Sév&61(12.62.26 ou afep79.laurence@afep.asso.fr),
la Vienne (afep86.marieanne@afep.asso.fr), eretatiioire (afep37@orange.fr), dans I'Indre
(06.86.90.76.46 ou elise.vanherreweghe@orangetfen Loir-et-Cher (06.21.12.03.27 ou
afep.contact@afep.asso.fr).

> Toutes les informations et actualités de chaaquename sont disponibles sur afep.asso.fr
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