
 

 
 

 
 

 
RENCONTRE/ÉCHANGES EN LIGNE  

Animée par un Professionnel 
  

  

 

 

 

 

            
 

 

 
 
 

Antenne EURE ET LOIR   

Offrir un accompagnement au plus proche de vos besoins est notre défi ! 
Le groupe de parole représente un formidable outil d’écoute, d’échange et d’accompagnement. 
 

Cette séance sera animée par une psychologue et, comme dans tous nos groupes de parole, vous 
trouverez une écoute respectueuse et attentive qui vous permettra de lâcher-prise et de vous 
ressourcer.  
  
Espace de réflexion et de soutien, vous serez accompagné(e) vers des pistes et prendrez conscience de 
vos compétences. Tout ce qui sera dit restera dans le groupe, vous pourrez vous exprimer en toute 
confiance sans crainte d’être jugé(e).   

 

  
Date/Horaire : Vendredi 10 Juin 2022 de 20h30 à 22h00 

Renseignement :  afep28.contact@afep.asso.fr 
  
        

Inscription 

https://www.billetweb.fr/x22-322-spp 
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