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        Prévoir baskets ou chaussures plates pour marcher sur le green 

        

                          

 

 

Nombre de places limité  

La sortie pourra être annulée si le nombre d’inscrits est insuffisant            

 

Dès 6 ans  

Association loi 1901 - Agrément National du MEN  
 Organisme de Formation 

https://afep-asso.fr 

GOLFoTHÉRAPIE !!!   Ces deux années de confinement nous ont éloignés les uns 

des autres. Se retrouver au grand air, pouvoir discuter, partager nos joies, nos peines, devient 
urgent. Et quel plaisir pour nos jeunes de rencontrer leurs pairs, faire un sport, s’amuser et 

se faire des copains.    
Découvrez le golf, une activité sportive, et ses techniques avec trois ateliers animés 
par un golfeur professionnel :  

- Putting sur le Green 
- Practice : grands coups avec le fer 7 et le bois 
- Compact : parcours d’entrainement avec 3 trous 

Le tout dans une ambiance ludique et sportive, dans un cadre verdoyant,  
avec d’autres familles.  
Et pour prolonger les échanges, l’activité sera suivie d’un goûter  
que chacun.e pourra apporter.  
 

Prévoir des baskets ou chaussures plates pour marcher sur le green 

 
 
 

 
 

Initiation au GOLF 
EN FAMILLE  

   Se rencontrer, 

            Échanger, 

               Partager 

        Et s’Amuser 

LE MANS GOLF CLUB - Sargé 
Rue du Golf, 72190 Sargé-lès-le-Mans 

Rendez-vous à 13h30 à l’entrée du Golf Club de Sargé 

Tarif : 10€/personne (Initiation de 14h à 16h) 

Renseignements : afehp72.corinne@afep.asso.fr Tel. 06.37.32.58.81 

Dimanche 15 Mai  
Rendez-vous à 13h30  

 

Inscriptions  
https://www.billetweb.fr/x22-282 
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