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Et si vous saviez enfin comment prendre des notes ?

Des notes qui reprennent bien I'essentiel du cours que vous étes en train d’écouter, qui synthétisent un article que vous étes
en train de lire ou une vidéo que vous étes en train de regarder ? Des notes claires et bien organisées qui rendent ensuite les
lecons plus faciles a apprendre ?

Et si apprendre a prendre des notes vous donnait en plus les clefs pour étre plus attentif ?

N
‘RLE_?AAP « Japprends a prendre des notes »

du Loret

Savoir noter est une compétence qui s’apprend !
L’AFEHP met en place une formation sur 'apprentissage de la prise de notes destinée aux jeunes (de la 3°™ aux études
supérieures) et aux adultes.

Si vous n’avez aucune technique de prise de note, ou si vous en avez une dont vous vous dites qu’elle pourrait étre
améliorée, venez découvrir le contenu de cette formation lors d’'une « master class » gratuite le

Jeudi 3 Mars a 20h00 - Inscription : https://www.billetweb.fr/x22-251-ace

La formation se déroulera entre Mars et Mai. Elle sera composée de sessions collectives en Visio, de vidéos et d’exercices
d’application dans des situations concretes. Une plateforme sera mise en place pour retrouver tout le contenu de la formation
et échanger entre participants et la formatrice. Son rythme sera compatible avec des révisions du Bac et du Brevet, ainsi
gu’avec les échéances de Parcoursup (I'objectif est aussi que les futur(e)s bachelier(e)s soient bien préparé(e)s aux études
supérieures). Date de la formation : les samedis 12/26 mars - 9/23 avril et 7 mai 2022. Renseignement ici

Inscription avant le 10 mars : https://www.billetweb.fr/x22-250-ace
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