
Antenne Ile-de-France

MÉTHODOLOGIE ADOS - ANIMÉ PAR GAELLE LIZZOTTI

Objectifs de l’atelier (sur 2 séances) : 

• Découvrir et comprendre comment fonctionne l’apprentissage

• Les outils dont nous disposons pour apprendre

• Prendre conscience et échanger sur ses propres stratégies

• Renforcer l’estime et la confiance en soi

• Rôle des émotions

• Apprivoiser l’erreur

Dates : Vendredis 29 novembre et 6 décembre 2019

Horaire : De 18h à 20h

Lieu : Pontault-Combault 77 (l’adresse précise sera communiquée aux inscrits)

Renseignement : Gaëlle afep77.gaelle@afep.asso.fr

Participation : 30 €/participant pour les 2 séances

Inscription obligatoire sur billetweb.fr/x20-062-methodologie-ados-77

Pour Ados à HPi
de 12 à 16 ans

mailto:afep77.gaelle@afep.asso.fr
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