
Antenne Ile-de-France
STAGE DE MÉTHODOLOGIE

VACANCES DE PRINTEMPS

Stage de Méthodologie des apprentissages animé par Frédérique NEVES, Consultante en gestion mentale

3 séances de 3 heures pour

• Mieux connaître mes processus d’apprentissage
• Découvrir comment « je pense »
• Comment apprendre par cœur
• Comment retenir et apprendre mes leçons
• Remplir ma boîte à outils
• Comprendre les énoncés et répondre aux questions que l’on me pose

Dates : Mardi 7, Mercredi 8 et Jeudi 9 avril 2020

Horaires : 

• Groupe 1 : 6ème/5ème/4ème de 10h00 à 13h00
• Groupe 2 : 3ème à Terminale de 14h00 à 17h00

Lieu : Paris 7 (l’adresse précise sera communiquée aux inscrits)

Renseignement : Secrétariat secretariat@afep.asso.fr

Participation aux frais : 80 € le stage

Inscription obligatoire sur billetweb.fr/x20-363-methodologie-printemps-75 

Collégiens / Lycéens
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