
Antenne Ile-de-France

GROUPE D’ÉCHANGES LYCEENS

Ce groupe sera animé par Frédérique NEVES, consultante en Gestion Mentale

Qu’est ce je fais de mon HPi ? Comment je l’utilise ? Comment j’utilise mes forces ?

Comment je fais avec mes différences, mes leviers, mes faiblesses … ?

​​​​​​​Nous aborderons toutes ces questions et aussi toutes celles que vous vous posez. Ce sera le moment de

prendre un temps pour soi, d'être écouté, de se soutenir et de partager les joies et les difficultés.

Participer à cette rencontre c’est se rassembler et garantir la confidentialité des échanges et le non jugement

pour permettre un climat bienveillant.

Date : Samedi 23 Novembre 2019 

Horaire : 14h30 - 16h30

Lieu : PARIS 7è (l’adresse exacte sera communiquée aux participants)

Participation aux frais : 5,00 € 

Renseignement : Julie secretariat@afep.asso.fr

Inscription obligatoire sur billetweb.fr/x20-212-groupe-dechanges-ados-hpi-75
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