
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
      

  

                                      

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTENNE MAYENNE 

 

LA GESTION DES ÉMOTIONS, une grande question ! 
L’AFEP Mayenne vous propose une rencontre sur la gestion des émotions chez l’enfant à haut potentiel 

intellectuel. Ce groupe de parole sera animé par une Neuropsychologue. 
 
Comprendre le fonctionnement émotionnel de l’enfant. Comment accueillir les émotions ? Que faire face à des 
troubles émotionnels ? Quels outils mettre en place ? 
Participer à cette rencontre, c’est se rassembler, échanger ou seulement écouter... C’est être accompagné par 
l’expérience professionnelle d’une psychologue, c’est garantir la confidentialité des échanges et le non-jugement 
pour permettre un climat bienveillant.  
C’est aussi prendre du temps pour soi, être écouté, se soutenir, partager joies et difficultés. 
 

Date : Vendredi 27 mars 2020      de 20h00 à 21h30  

Lieu : Salle municipale des Roseaux, Espace d’Elva 53810 CHANGÉ 

Participation : Adhérent Gratuit, non Adhérent 10.00 €     

Renseignements :  Claire afep53.claire@afep.asso.fr      

  

Inscription obligatoire :    https://www.billetweb.fr/x20-377-spp     

RENCONTRE ÉCHANGES 
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