
 

 

 

 

         
                                                                    

 

 
Laissez entrer le printemps dans votre maison.    

Nous vous proposons un atelier ludique « jardinage et poésie » pour les enfants, les ados, les adultes.  

Jardinage et poésie est une activité accessible à tous qui peut être pratiquer en autonomie. Évidemment, il ne s’agit pas 

d’élaguer des arbres ni d’écrire un livre de poésies mais d’apprendre à semer des graines de fleurs printanières et de 

décorer son pot par de jolies phrases poétiques. L’inspiration poétique jaillira de la rencontre entre l’inconscient du 

jardinier et l’inconscient du poète qui sommeille en vous.  

Cette activité responsabilise également les plus jeunes en leur demandant de prendre soin de leur plantation au fil des 

jours et d’observer le développement. 

 

Date : Samedi 21 mars 2020   

Lieu : Maison de la vie Associative 54 rue de Coquard 47300 VILLENEUVE S/LOT 
Horaire : de 10h00 à 12h00  
Participation : aucune, chacun apporte, si possible, pelle et gants de jardinage  

Renseignement : Myriam : afep47.myriam@afep.asso.fr 

 

 
Inscription : Myriam : afep47.myriam@afep.asso.fr  ou 07 81 89 24 71  

 

Antenne LOT-ET-GARONNE 

 

ATELIER POUR TOUS   
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