
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ECHANGES SUR SON VECU EN TANT QU’ADULTE À HAUT POTENTIEL INTELLECTUEL 
 
Nous proposons, aux personnes désireuses d’échanger sur leur propre vécu en tant qu’adulte à HPI, de se réunir lors de 
quatre séances. Les différentes facettes de la vie d’adulte à haut potentiel intellectuel seront abordées en fonction des 
souhaits du groupe. Chaque séance sera animée par une psychologue et Manuela Héros, bénévole, afin de permettre des 
approches complémentaires et d’enrichir les échanges.  
Ces dernières  vous accompagneront avec bienveillance et vous apporteront des éclairages. 
Ce cycle de quatre séances, avec le même groupe, vise à apprendre à se connaitre et à favoriser l’expression.  
Chaque séance se voudra positive et constructive.  
Ce groupe est réservé aux personnes n'ayant jamais participé à un groupe d’échange pour adultes 
 
Dates : Les vendredis 13 mars, 3 avril, 15 mai et 12 juin 2020 

Horaire : de 19h00 à 20h30  

Lieu : 19 rue du Petit soleil 37000 TOURS  

Participation aux frais :  

Membre : 45 € pour les 4 séances/participant.  

Non membre : 90 € pour les 4 séances/participant  

Renseignement :   manuela.heros@gmail.com 

 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE avant le 1er mars 2020 : https://www.billetweb.fr/x20-330-spp 

GROUPE D’ÉCHANGES 
 Pour ADULTES à Haut Potentiel Intellectuel 

ANTENNE INDRE et LOIRE  
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