
 

 

 

 

       « Le Café des Parents » 
                                                   Animé par une conseillère conjugale et familiale de l’UDAF 28          

 
 

Vous n’êtes pas libre le soir pour les groupes de parole ? Nous vous invitons à faire une pause lors d’une après-midi 

conviviale où chaque parent se nourrit de l’expérience, des astuces des autres, de la créativité de chacun…Un temps partagé 

pour échanger librement.  

Thème : Se ressourcer en composant avec nos difficultés 

Ce sont vos préoccupations, vos inquiétudes, vos petits bonheurs de parents, au sujet de vos enfants, qui sont au centre de 

cette rencontre.  

Date : Mardi 8 octobre 2019  
Lieu :  6 rue Charles Coulomb 28000 CHARTRES 

Horaire : 14h30  
Participation : aucune  
Renseignement et inscription : afep28.melina@afep.asso.fr  
 

                        Inscription :  
 https://www.billetweb.fr/x20-155-spp 
 
ou par téléphone  au 06 33 44 24 34  

               

Antenne Eure et Loir 

 

Cet après-midi je vais au 

groupe d’échange AFEP. 

Cela va certainement 

nous aider  
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