
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAVORISER LA CONFIANCE EN SOI DE SON ENFANT 
Séance animée par une psychologue 

 

La confiance en soi est essentielle au développement et à l'épanouissement de l'enfant. Elle fait partie de ses 
besoins fondamentaux pour avancer dans la vie, grandir, apprendre et vivre avec les autres. Le rôle du parent 
est fondamental pour aider son enfant à vivre pleinement sa vie. 
Lors de cet atelier, Angéline vous proposera des outils pour renforcer l’image que l’enfant a de lui-même et 
lui faire prendre conscience de ses points forts, savoir l’épauler et l’aider à construire son autonomie … 
« Une des clés du succès est la confiance en soi. Une des clés de la confiance en soi est la préparation » – 
Goethe 
 
Date : Jeudi 2 avril 2020 
Horaire : 20h00 à 22h00  
Lieu : Ecole primaire d’Etalans 8 rue d’Oupans 25580 ETALANS 
Renseignement :  afep25.martine@afep.asso.fr 
 

Inscription  obligatoire   
https://www.billetweb.fr/x20-407-ace 

Antenne DOUBS  
 

Pour Parents d’Enfants à Haut Potentiel 
intellectuel 
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