
 

 

 

 

 

              ATELIER GRAPHISME  
                                  Animé par Rachel BONTEMS, Grapho-pédagogue  

 

"J'ai mal au poignet quand j'écris ", "Je n'aime pas écrire", "Je n'ai pas une belle écriture", "Mes profs n'arrivent pas à me 

lire", "Je n'arrive pas à prendre mes cours en entier", "J'ai perdu des points à cause de l'écriture", "Je ne veux pas écrire 

plus vite sinon mon écriture n'est pas belle". Des phrases que votre enfant/adolescent a déjà prononcées ? 

 

A partir d'activités ludiques, votre jeune (à partir de 12 ans) repartira avec des conseils sur la posture, le choix et la tenue 

du crayon, la vitesse, la stratégie de copie... 

 

L’écriture, tout comme la parole, peut être source de plaisir, vécue comme une libération d’énergie, trace personnelle 

laissée de sa pensée offerte au regard d’autrui 

 

Cet atelier sera également un moment privilégié, pour nos jeunes, de se rencontrer et échanger. 

 

Date/horaire : Samedi 24 novembre 2018 de 10h00 à 11h30 
Lieu :  MJC Beauregard Place Maurice Ravel 54000 NANCY 
Participation aux frais :  Adhérent : gratuit   Public : 5 €/participant à régler sur place  

 

Renseignement et inscription : afep54.murielle@afep.asso.fr 
 

Antenne MEUSE  

 

Dès 12 ans  


