
 ANTENNE Maine-et-Loire 
 

 
 

                    Séance de Méthodologie  
Animée par Aline ESSEUL, Praticienne en psychopédagogie positive 

 

APPRENDRE À APPRENDRE      

Cet atelier s’adresse aux jeunes qui souhaitent découvrir leur mode de fonctionnement, améliorer leurs résultats scolaires et 

retrouver le plaisir d’apprendre. Il aidera le jeune à découvrir son profil pédagogique d’apprentissage, comment fonctionne sa 

mémoire et lui permettra de repartir avec des outils simples et efficaces correspondant à son profil.  

Objectif : offrir un outil de travail efficace et adapté à son profil. 

 
 
 

Groupe 1 :  de la 3ème à la terminale Groupe 2 : du CE2 au CM2  

Date : jeudi 27 décembre 2018 Date : Jeudi 3 janvier 2019 

Horaire : de 14h00 à 16h30 

Lieu : 56 bis rue des Fours à Chaux 49100 ANGERS 

Participation aux frais : 39 €  

Renseignement : Annabelle : annabelleaafep@yahoo.fr 
 

 

Inscription avant le 26 décembre 2018 

Groupe 1 : https://www.billetweb.fr/x19-289  

Groupe 2  : https://www.billetweb.fr/x19-291-ace 
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