
 ANTENNE Maine-et-Loire 
 

 
 

ATELIER THÉMATIQUE  
DÉCOUVERTE EN DISCIPLINE POSITIVE 

Atelier animé par Stéphanie Péhu, formatrice en discipline positive  
 

 
En alternant partie théorique et activités pratiques, Stéphanie Péhu vous présentera des outils de pédagogie basés sur 

l’encouragement et la coopération. Elle vous proposera une approche à la fois ferme et bienveillante pour aider vos 

enfants à s’engager pleinement dans leurs apprentissages académiques et sociaux. 

L’objectif de la discipline positive : Mettre l’encouragement au cœur de l’éducation pour aider les enfants à développer 

des compétences sociales (confiance en soi, autonomie, responsabilité, coopération, respect de soi et des autres …) car 

ils font mieux quand ils se sentent mieux.  

 
 

Date : Mercredi 5 juin 2019 

Horaires : 20h00 à 22h00 

Lieu : 49100 ANGERS (adresse précise transmise à l’inscription) 

Renseignement : Annabelle : annabelleaafep@yahoo.fr 

  Nombre de places limité 
 

Inscription obligatoire  

https://www.billetweb.fr/x19-591-man 
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