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ATELIERS D’AIDE À LA PARENTALITÉ 
Ateliers animés par Catherine Rodriguez, formatrice, Certifiée en Sciences Humaines et Sociales. 

Animatrice depuis 2010 d’ateliers d’aide à la parentalité en partenariat avec l’AFEP 
 

Ces ateliers ont pour fonction de : 

 Rompre l'isolement des familles, exprimer et échanger entre parents, 

 Faire le point sur les spécificités des enfants à Haut Potentiel,  

 Établir le lien entre certaines de leurs difficultés et leurs spécificités, 

 Identifier les dysfonctionnements dans le quotidien, 

 Acquérir des outils de solutions et les ancrer durablement,  

 Travailler avec des exemples concrets et des apports théoriques. 
 
Thèmes abordés 
Séance 1 : Rencontre entre parents, le point sur la précocité. 
        Séance 2 : Gérer les colères, le sentiment d’injustice 
             Séance 3 : La confiance en soi   
        Séance 4 : La motivation   

    Séance 5 : L’enfant précoce et l’école   
          Séance 6 : Bilan des ateliers 

 

Lieu : 200 rue de la Pépinière 40140 ANGRESSE 
Horaire : de 20h30 à 22h45  
Participation aux frais pour les 6 séances : Adhérent : 3 €/participant – Public : 10 € /participant 
Renseignement : afep.contact@afep.asso.fr 
 

  Inscription (avant le 17 septembre) :  https://www.billetweb.fr/x17-081-ace 

Antenne Landes  

 

Dates  
 

Séance 1 : le 19 septembre 2016 
Séance 2 : le 20 septembre 2016 
Séance 3 : le   3 octobre 2016 
Séance 4 : le 10 octobre 2016 
Séance 5 : le 17 octobre 2016 
Séance 6 : le   6 novembre 2016 

 

Obligation d’assister à toutes les séances 
Nombre de places limité 
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