E?HFEP Antenne ARIEGE

ATELIER BOTANIQUE
Cueillette de plantes sauvages et médicinales

Nous vous proposons un atelier découverte des plantes sauvages comestibles et médicinales, dans un lieu
enchanteur, au pied de la chaine des Pyrénées, a 400 metres de hauteur, au coeur d’'une nature sauvage
sauvegardée.

L’'hotesse, Monique Forestié, enseignante en botanique, vous accueille dans ces lieux afin de partager, en
toute convivialité, des savoirs ancestraux : se nourrir et se soigner avec les plantes de son jardin.

La demi-journée de cueillette sera cléturée par un golter confectionné par les enfants lors de I'atelier
d’application de la cueillette.

Age : 6-15 ans

Lieu : Lieu dit Maleychard du haut 09350 CASTEX - RV a 13h00 : place du champ de mars 09700 SAVERDUN
Date : Le 4 Juin 2016

Horaire : 14h00 a 16h30

Participation aux frais : 8 €/participant a régler sur place

Renseignement : Roman Corine : 06 12 44 40 86

Inscription obligatoire aupres de : Corine : corineroman@ymail.com
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