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ATELIERS DE COMMUNICATION

POUR LES PARENTS
D’ENFANTS DE 6 A 11 ANS

Les samedis 18 avril et 16 mai 2015
De 9h00 a12h00 et de 13h30 a 17h30

Animé par Bénédicte Vallette d’Osia
Formatrice en pédagogies innovantes chez Antigone

Ce stage permettra aux parents de réfléchir a leur positionnement, de découvrir de nouveaux
outils de communication avec leurs enfants et de s'entrainer.
Il aidera concrétement les parents dans leur quotidien avec leurs enfants en :

- Appréhendant I'enfant autrement.

- I'Accompagnant dans ses moments difficiles (coleres, opposition, jalousie...).

- 'Encourageant, le Motivant.

- Tissant avec lui une relation basée sur la confiance et le respect mutuel.

- Suscitant I'estime de soi des enfants et des parents.

- Apprenant a gérer les conflits de maniere positive et constructive pour tous.

Ces 2 journées vous permettront d'instaurer, restaurer ou de
renforcer un climat de communication bienveillante dans la /
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famille, et vous découvrirez aussi les étapes clés de cette
tranche d'age. Vous apprendrez a mettre en place une autorité
bienveillante, a gérer les disputes, a accompagner la jalousie et %
a développer l'autonomie et la responsabilité 3

GRATUIT SUR INSCRIPTION :

(Nombre de places limité)

Béatrice : afep58.beatrice@afep.asso.fr
0631598101

Salle des Associations de la salle polyvalente
2 avenue Perricaudet

58290 MOULINS ENGILBERT
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