
 

 

 

                    
 

  
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

Renseignement et inscription : Élise 06 86 90 76 46  

 

ANTENNE INDRE 

ATELIERS D’ARTHÉRAPIE 
Agréée Ministère de l’Éducation Nationale, 

de la Jeunesse et de la Vie associative 

 

ART THÉRAPIE  

Son principe ? Se servir de la création artistique 

(peinture, théâtre, danse, collage, modelage, 

photographie, marionnettes) pour pénétrer les 

problématiques inconscientes de l’individu et le 

conduire à une transformation positive de lui-

même, la confiance en soi ….. 

 

Tous  

les mercredis et samedis 

À  CHATEAUROUX  

de 14h00 à 17h00  


