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 LA MOTIVATION,  
un MÉCANISME COMPLEXE. 

LE COMPRENDRE ET LE DÉCODER 

Marie Line STENGER FACHE 
Thérapeute spécialisée dans l’accompagnement des EIP 

 

Fabien COMPERE 
Coach certifié, spécialisé en accompagnement des adultes IP  

La motivation… 
- Ne s’impose pas de l’extérieur,                                      
- Ne se décrète pas,  
- Se construit en interaction avec celle des autres,         
- Est complexe,  
- Est liée à la personne,                                                   
- Est de l’ordre de l’intimité,  
- Est un désir d’apprendre (=grandir) : acte par lequel un individu        
se porte de son présent vers son avenir  

 

Renseignement   
afep59.marie@afep.asso.fr 
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