t:; AFEP ANTENNE TARN

ASSOCIATION FRANCAISE
pour les ENFANTS PRECOCES

| HAUT POTENTIEL
|> | "Angoisses et émotions :

Comprendre et gérer"

Samedi
4 octobre 2014

14h00

Accueil a 13h30

Animée par

Sophie MALTHET

Psychologue, praticienne EMDR

/ Du nourrisson qui pleure sans parvenir a trouver le sommeil\
a l'adulte qui subit de plein fouet l'intensité de ses émo-
tions, la précocité intellectuelle s'accompagne d'une hyper-
sensibilité et d'une anxiété qui rend la gestion du quotidien
souvent difficile.

Nous vous proposons de mieux comprendre et de mieux

4 H controler les difficultés émotionnelles que tout "précoce" -
Entree Ilbre quel que soit son dge- peut rencontrer, en proposant des
sur i nsc ri pti on Ksolutions simples et concretes, démonstration a I'appui. /
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