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Rendez-vous le 11 décembre 2020  

à 20h00 pour un Webinaire AFEP   

Gratuit sur Inscription  

https://www.billetweb.fr/x21-092-man 

 

Association loi 1901 
Agrément National du MEN  
 Organisme de Formation 

www.afep-asso.fr 

 

Renseignement : afep.contact@afep.asso.fr 
 
 
 
 

 

Jean François LAURENT  
Formateur, Médiateur scolaire, Auteur 
 
L’estime et la confiance en soi pourquoi s’en préoccuper ? 
Quels sont les pièges à éviter ?  
Comment apprendre à s’accepter et à écouter ses émotions ? 
Comment accueillir les émotions, chez soi, chez l’enfant, pour un 
accompagnement au quotidien 
Comment s’autoriser à devenir Soi ? 

 
 

 
 

Antenne Lot-et-Garonne 

https://www.billetweb.fr/x21-092-man
http://www.afep-asso.fr/
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