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Luna et Antonin ont témoigné hier
dans nos colonnes de leur préco-
cité. Aujourd'hul, la psychologue
Estelle Dru-Nicoud, qui sintéresse
& la précocité intellectuelle et aux
troubles d'apprentissage et de com-
portement, apporte son éclairage.

» Le Maine Libre = : Qu'appelle-t-
on un enfant précoce ?

Estelle Dru-Nicoud : On a long-
temps pensé quil s'agissait d'en-
fants en avance, laquelle s'estompailt
avec le temps. Ce n'est pas le cas. On
parle aujourd'hui davantage - d'en-
fant a haut potentiel - ou - zébre -
(ils sont remarquables parmi les
autres animaux mais aussi unigues,
les rayures du zébre étant comme
des empreintes digitales, NDLR). On
attend souvent de ces enfants une
meitleure compréhension, de meil-
leurs résultats scolaires... mais ce
qui les différencie, c'est le chemine-
ment de leur pensée et leur relation
particuliere au monde et aux autres.
On salt grice aux neurosclences que
ce sont des personnes intultives qui
utilisent davantage leur hémisphére
droit. Cela se traduit par le besoin
d'une perceplion globale el une plus
grande aisance face a des activités
complexes, sollicitant le traitement
de plein d’'informations en méme
temps. Or, ce gui est sollicité a I'école
est un ralsonnement (hémisphére
gauche) étape par étape.

Vous avez un exemple ?

Les mathématiques. En primaire, on
demande aux éléves de donner un
résultat. Au collége, ils doivent ex-
pliquer leur démarche, ce qui peut
metire certains zébres en difficulté.
IIs traitent de facon tellement rapide
linformation qu'lls peuvent trouver
le résultal sans avoir accés au chemi-
nement qui les y ameéne. Lenjeu est
de leur apprendre a apprendre, de
travailler la méthodologie pour faire
lien entre leur fonctionnement et fes
attentes scolaires. Par exemple, pen-
dant que les autres cherchent le ré-
sullat, eux doivent trouver le chemin
qui les y a conduils. Par exempie,
pendant que les autres cherchent
le résultat, la question que l'on
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Précoces : « Ne pas les considérer comme des adultes »
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Estelfe Dru intervient notamment au collég

peut proposer aux zébres est = Par
quel chemin on peut passer pour y
arriver ? =

Quels signes peuvent alerter sur
la précocité d'un enfant ?

Il existe différentes formes de mani-
festations. C'est souvent par le biais
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de I'école qu'on s'en apergoit. Len-
fant est réveur, s'ennuie, a du mal
avec l'écriture, réussit des choses
compliquées et échoue a des choses
simples, mémorise vite, est sensible,
créatif, et peut aussi avoir des pro-
blemes relationnels. A la maison,
Il peut avoir du mal a s’endormir,

beaucoup de centres d'intérét, étre
passionné par un sujet qu’il va étu-
dier & fond. Nous retrouvons des
signes cliniques mais n‘'oublions pas
la singularité de chacun,
Peuvent-ils remcontrer
difficutés ?

Bien sdr. Certains enfants ont du
mal a gérer leurs emotions face &
la difficulbé, & la frustration, au bruit,
aux émotions des autres. lis ont une
maturité intellectuelle certaine mals
émotionnellement, ce sont des en-
fants de leur dge. lls n‘ont pas les ou-
tils affectifs et psychiques pour gérer
ce décalage.

Quelles erreurs faut-il éviter ?
Les zébres intellectualisent beau-
coup et veulent metfre du sens a
tout, lls s'interrogent sans cesse, ont
besoin d'étre nourris intellectuelle-
ment. Cest important de répondre
a leur curiosité mals attention a ne
pas aller trop loin. Lerreur serait de
les considérer comme des adultes,
capables de tout comprendre, sans
tenir compte de leur développe-
ment affectif et de leurs besoins.
Cela peut les insécuriser, créer des
peurs, des angoisses et des difficultés
relationnelles,

des

Propos recueiilis
par Sophie TOUGERON

Une pédagogie différenciée nécessaire

Ennul, échec ou saut de classe... la
scolarité n'est pas toujours un long
fleuve pour les enfants précoces.
Les enseignants sont-ils formés &
la précocité ? - Cela commernce mais
les formations ne sont pas suffisantes =,
estime la psychologue Estelle-Dru
Micoud,

= Avoir un cheminement de pensées
différent nécessite un accompagne-
ment en conséquence. Il 'y a pas de
solulions toutes faites mais a créer.
Léchange avec les parents ime semble
a favoriser pour une meilleure compré-
hension de I'enfant =, poursuit la prati-
clenne, favorable & une - pédagogie

SAMEDI 29 AVRIL 2017

différencide pour maintenic 'enfant
dans son groupe, ol I"école reste un
lieu ot I'an apprend, loul en répondant
aux besoins spécifiques de ces enfanis
et du fameux apprendre d apprendre, »
= On attend souvent de ces enfants une
meillewre compréhension, de meilieurs
résultals scofaires = mails si on ne leur
permet pas de - trouver leur place
au sein de 'école, en considérant leur

spécificitd, ils peuvent étre en difficullé
voire en échee scolafre =

En Sarthe, = nous n'avons pas de dis-
posilif spécifique pour ces éléves »,
convient une collaboratrice du direc-
teur dacadémie, Jean-Marc Milville.

Cependant, ~ ils font partie des éloves
& besoins éducatifs particuliers et on se
doit d'adapler 'enseignement & leur
spécificité =, poursuit-elle. Les chefs
d'établissements ont ainsi la - possi-
bilité de propaser et defaire en sorte que
les professeurs puissent avair une for-
mation de proximité - afin de pouvoir
apporter & I'éléve - une différenciation
pédagogique qui peut aller jusqu’a un
aménagement du temps scolaire. On
doit éfre dans du cousu main =




