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Compétence et performance

L'enfant précoce a des compétences cognitives au-dessus de la moyenne. |l ne suffit
pas de le savoir, encore faulili les fransformer en performances.
Entre ces deux points, it y a bien sir l'enjeu du travail et de ses contraintes mais tout
un enjeu émotionnel et affectif qui détermine une confiance suffisamment efficiente
en soi et une motivation développée pour pouvoir travailler dans de bonnes
conditions.

t faut soutenir cet enjeu theorigue. Mieux connaitre le psychisme de ces enfants et
étudier la complexité des opérations cognitives, la compréhension de leur
développement, de leur enrichissement et de lsur erticulation au cours de la
croissance permettra d'établir un paraliéle intéressant entre ce gu'on pourra savoir
de Penfant précoce et du développement de enfant en général.

Pour le meédecin que je suis, il est essentiel dinsister sur limportance des
composants émotionnels et affectifs dans l'exploitation des processus cognitifs et
surtout, a la lumiere des études entreprises en neuropsychologie, de réhabiliter, re-
introduire &t re-souligner ces facteurs dans les processus mentaux, permettant ainsi
de dégager les indications psychopathologiques et psychopédagogiques que Pon
peut voir au guotidien.

Qu'est ce que lintelligence ?

Ce «je ne sais quoi » qui permet de s'adapter au quotidien, a une multitude, une
diversité de situations et de pouvoir les affronter le mieux possible. 8i on ne peut pas
dans V'étal actuel de nos connaissances proposer une définition exhaustive et
intégrative de lintelligence, on sait au moins que cela correspond a un systéme
complexe qui peut associer au moins trois composantes :

- Une composante informationnelle, développée par Jean-Pol TASSIN, qui
repose sur .
Le processus anzlogique, largement inconscient qui traiterait linformation de
maniere rapide et quasi automatique
Le processus cognitif, plus lent, plus colieux en terme de charge émotionnelie.

- La capacité de tout individu & pouvoir établir et faire émerger de ces
informations des representations internes sur ses états mentaux, sur ses &tats
affectifs et sur la représentation de 'environnement dans lequel il vit.
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- Un aspect réactionnel:. [adaptation de maniére efficiente aux multiples
activités.

Lintelligence dépendrait d’'une oscillation permanente entre ces composantes dont
l'équilibre serait déterminé par le patrimoine génétigue d'une part et par
Fenvironnement d'autrs part.

A Theure actuelle, le seul outil de mesure dont on dispose est le test de quotient
intellectuel de Binet et Simon. 1l est largement critiqué car seules ses aptitudes
logico-mathématiques ou spatiales qui y sont majoritairement mesurées,

L'intefligence est sans doute bien plus compliquée que Uaptitude & réussir un test, et
d'autres chercheurs ont pensé que vraisemblablement il fallait parler d'entités
multiples plus ou moins dépendantes les unes des autres avec des compétences
linguistiogues, mathématiques, musicales, temporelies, existentielles.

L'intelligence émotionnelle a éié mise en évidence par René ZAZOO qui a créé la
notion d'hétérochronie neurophysiologique . Les vitesses de développement sont
différentes selon les secteurs de développement (intelligence, psychomotricité et
affectiviie).

On peut dire que c'est la capacité de la personne a pouvoir repérer et se servir
d’indices émotionnels pour colorer et renforcer l'efficacité des processus de prise de
décision.

Des etudes ont permis de montrer que des individus qui ont subi des traumatismes
cérébraux sévéres pouvaient conserver une efficience a des tests psychométriques
tout a fait normale et méme supérieure & la normale, mais, du fait de leur incapacité
a pouvoir se servir dindicateurs somatigues émoctionnels en rapport avec la
perception d’émotions dans le corps, ile &taient incapables de s'adapter et pouvoir
prendre les bonnes décisions dans certaines situations. Certains mémes évoluaient
sur des parcours préoccupants de type psychosomatique.

On attend d'un enfant confronté a un test psychométrique, qu'il réponde de maniére
prédéterminée, et, au travers de cette mesure liée aux tests, on évacue toute ia
capacité de Venfant & proposer des solutions alternatives.
Forts de cette constatation, un certains nombre de chercheurs, notamment anglo-
saxons, ont développé une deuxieme catégorie de tests pour apprécier la pensée
divergente, c'est-a-dire 'aptitude de tout un chacun, et particuli@érement des enfants a
haut potentiel & pouvoir proposer des solutions alternatives originales et novatrices 2
des situations auxquelles il pouvaient étre confrontés,
Pour rendre compte de cefte pensée divergente, ils ont défini quatre types de
critéres :
1) la fluidité qui est la capacité a pouvoir mobiliser face a un probléme donné une
muititude de réponses pertinentes,
2} la flexibilite, consistant pour Penfant & piocher dans des catégories différentes
des réponses originales et novatrices
3) loriginalité, c'est-a-dire associer de maniere déconcertante pour V'adulte des
criteres éloignés permettant daugmenter la faculté d'adaptation a une

situation.
4) L'élaboration qui permet d'enrichir son information pour répondre de maniére
afficace.
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Ces travaux sur 1a pensée divergente ont remis en lumiére le rdle de l'intuition. Cette
disposition psychique a été largement et iongtemps galvaudée par les chercheurs en
sciences cognitives parce qu'elle a été jusque & assimilée a un sixiéme sens et au
mieux a une stratégie par défaut, peu élaborée, une sorte de pis aller au
raisonnement de (@ pensée formelle, au raisonnement logico-mathématique
classique, seul digne d'intérét pour les fondamentalistes,

Cependant, méme si dans 'étal actuel de nos connaissances ce mode de traitement
n'est pas encore élucidé, il semble particulierement efficace chez les enfants 2 haut
potentiel, qui ont des aptitudes & pouvoir appliquer des sclutions plus qu'a pouvoir
les expliquer.

La définition des chercheurs est gue lintuition serait une forme tactique intelligente,
inconsciente, apte a résoudre un ceriain nombre de probiédmes de la vie quotidienne
de maniére inédite par un cerlain nombre de connexions fulguranies entre
'ensemble des savoirs implicites et inconscients que 'on a pu accumuler au cours
des apprentissages, et les expériences acquises.

L'enfant & haut potentiel ne se distingue pas quantitativernent des autres enfants par
rapport a Putilisation qu’ll peut avoir de ces trois types de raisonnement :
- la pensee logique formelle qu'on appelle le rationalisme {développé par
Pascal),
- la notion de créativité (pensée divergente)
- le facteur intuitif, qui correspondrait a Pesprit de finesse | tout ce qui peut
colorer de maniére émotionnelle, infuitive, nos processus de raisonnement.

On constate cependant que Penfant A haut potentiel a une apiitude et une facllité a
pouvoir mobiliser de maniére déconceriante et fulgurante ces différents processus de
raisonnement et ast capable d'en jouer de maniére originale. Cela explique d'une
part la fascination gu'ils peuvent provogquer et leur facilité par rapport & certains
problemes mais d'autre part leur cause des difficultés dans la gestion de leur activité
d’apprentissage au quotidien.

Ces fonctions sont importantes, mais s’annulent sans un certain équiiibre lié aux trois
facteurs émotionnels gue sont la motivation, les émotions et la confiance en soi.

il - Qlivier REVQIL.

On ne va sans doute pas arriver aujourd’hul a connaitre le mécanisme de sa pensée
mais progressivement, on arrive & mieux comprendre le fonctionnement de I'enfant
pracoce .

Ces deux pdles, l'affectif et le cognitif sont indissociables.

Cn peut se demander ce que fait V'enfant de ses compétences et comment elles i
permettent de s’adapter... ou de ne pas s'adapler.

Car, en effet, le renoncement a la compétence est un véritable deuil qui conduit a un
état dépressif.

Je vois frop souvent a ma consultation des pré-adolescents et des adolescents qui
ont un sentiment trés fort de n'avoir pas été a la hauteur.

« Ne pas avoir été a la hauteur de ce que 'on m'a donné »

La notion de don ;

« On m’a donné quelgue chose sans que ['aie rien fait pour 'obienir »
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[L'obligation morale de réussir :

« Si je ne réussis pas, je vais me décevoir, moi, mes parents, mon entourage, mes
enseignants.

Un dernier exemple de « Pygmalion négatif » :

Un enfant qui savait lire couramment a 6 ans, a qui on voulait faire sauter une classe,
lisait avec la maitresse « a la bébé » et de facon fluide lorsque la maman lui a
demandé de lire comme & 1a maison,

Le neuropsychiatre d’enfant prend en compte, dong, ces deux aspects :
- cognitif : par le biais de I'apprentissage qui ne lui est pas adapté
- affectif. les états d’éme, les émotions qui peuvent entrainer des symptdmes
d’anxiété.

Linteraction de disfonctionnements cognitifs et affectifs a des consequences trés
compliqguées et un schéma qui $'apparente a un cercle vicieux OuU & une spirale
infernale :

Ces problémes d’apprentissage entrainent des troubles du comportement

« Puisque je n'y arrive pas, je bouge ou je me désintéresse et en tous les cas ne
satisfzis pas 'enseignant »

en méme temps, ces troubles du comportement qui vont apparaitre aggravent
fanxiété et 1a dépression :

« Je me fais tout le temps punir alors que je ne l'ai pas fait exprés, donc je dois étre
nul »

et entrainent des troubles de 'apprentissage.

Le but serait pour nous tous adulies d'intervenir avant et d'éviter que les aspects
cognitifs n'entrainent des troubles de Papprentissage el que les aspects affectifs
nentrainent des troubles émotionnels.

Le Qi

Au dela d'un résultat global qui ne veut pas dire grand chose, il faut interpréter le
mode de dispersion des résultats aux subtests.

C'est bien plus 'analyse fine de chacun des subtests qui permet de déterminer si
l'enfant a un profil qui s'apparente & la précocité ou non,

Une trop grande différence de chiffre entre le Q! verbal et ie Qi performance avec
des points trés hauts, d'autres faibles ef méme trés faibles, va engendrer des
difficultés pour enfant qui se trouve en décalage tantdt vers le haut et tantdt vers le
bas plusieurs fois par jour selon ce que l'on va lui demander, ce qui va le déstabiliser
et 'empécher de se situer.

{l se trouve alors en danger, ne connaissant pas sa valeur, dans son processus de
devenir un jour autonome.

Or, nolre mission a nous, parents, enseignants, médecins est de mener un enfant de
la dépendance a 'autonomie.

Dans I'analyse d'un Ql, deux épreuves sont pratiquement toujours réussies chez les
enfants précoces, ce sont les épreuves de similitude et de compréhension.

L'épreuve de similitude est indépendante des apprentissages scolaires et familiaux,
c’est un jeu, une devinette. Elle correspond & la pensée analogique décrite par Jean-
Pol Tassin.
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L’affectif
Hy a deux types de troubles & connaitre et a déptster au plus vite : Panxiété et
Fhumeur dépressive.

L’anxiété peut compliquer les apprentissages et géner l'enfant au moment de passer
les tests et les contréles.
La précocité et les compétences intellectuelles de l'enfant ont un effet de loupe.
P’enfant comprend vite les situations, a une acuité particuliére sur ce qui se passe
autour de lui, mais aussi en lui. A tel point que des petites émotions que d'autres
enfants jaisseraient de ctté prennent chez lui un caraciére tout a fait inquigtant.
Il y a différentes fores d'anxiété :

- Panxieté flottante
Un enfant qui ne dort pas la nuit, & qui je demande ¢'ll a des soucis, me répond :
« Jai peur que les CM2 me rackettent, et aussi que mes parents se séparent, jai
peur que mes parents meurent , qu'un volcan nous engloutisse, quil y ait un
réchauffement de la planéte et puis un refroidissement de ia planéle et que les
dinosaures reviennent... »
Ce sont des choses prises sur des discours gu'il a entendus et qui lui reviennent,

- Les phobies
l.a phobie de 'école par exemple.

- Les toc troubles obsessionnels et compulsifs
il y en a de plus en plus. Quand les idées commencent a assiéger la pensee au point
que Venfant ne peut plus travailler.
Les enfants précoces développent ces troubles a partir de la mort, 12 maladie et la
nlanete.
Pour occuper leurs pensées ot répondre aux obsessions iis développent des rituels.
Ces cobsessions ont la fonction psychodynamigue de reprendre le contrdle de la
penseée.
On a pu constater qu'un travail scolaire adapté au rythme de Penfant et pius
dynamigue compensait ces obsessions et les faisaient disparaitre.

Les troubles anxieux se traitent.

L’humeur dépressive
Triste et détachg, l'anfant n'ast plus receptif.

C'est certainement la complication la plus frequente dans le contexte d'une precoezte
non identifiée | mal connue de la majorité des adultes, médecins compris, sa
prévalence est pourtant importante (2 a 3% des enfants dans la population générale)
- les raisons de sa méconnaissance sont doubles : d'une part, les symptémes de
dépression infantile sorit trés différents de ceux de 'adulte, avec des particularités en
fonction de V'age, et d'auire part, il semble exister une grande réticence a envisager
gu'un enfant puisse souffrir, surtout psychiguement.

Les causes de survenue d'une dépression chez l'enfant sort triples : fragilité neuro-
biologique, innée (dépression familiale) ou acquise (souffrance périnataie),
environnement familial défavorable et surlout, existence d'une perte. On peut
aisément imaginer que, rapidement marginalisé dans sa famille et parmi ses
camaradges, inquiet devant ses pencaées existentielies morbides, mal rassuré par des
parents désemparés, l'enfant précoce souffre d'affects dépressﬁs Par ailleurs, le
renoncement & ses compétences peut prendre laliure d'un deuil insupportable, mal
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identifié par 'enfant et pourtant constamment présent dans sa vie psychique.

il davient alors urgent de dépister la survenue de symptémes dépressifs, dont les
manifestations sont spécifiques en fonction de 'age. En général, on s'inquiétera devant
toute rupture dans le mode de vie de l'enfant, avec flechissement scolaire bien s(r,
mais aussi abandon des loisirs et paupérisation des rapports sociaux.

Le diagnostic de dépression sera évoqué sur l'aspect clinique, confirme si besoin par
les échelies de dépression etfou les tests de personnalité (Patte Noire et Rorschach).
Une prise en charge psychologigue et souvent médicamenteuse permettra d'éviter
linstaliation chronique d'un tel tableau, péjoratif pour la personnalité future, et
pouvant aggraver les troubles du comportement et ['échec scolaire.

En somme, l'enfant précoce présenie souvent des troubles du comportement qui
doivent étre pris en compte rapidement, afin de porter sans retard le diagnostic de
précocité ; le moindre doute doit conduite a la passation de tests de niveau,
confirmant le QI élevé (WISC ill), mais apportant également des renseignements
précieux sur les compétences, le mode de fonctionnement cognitif préférentiel et
l'existence d'un éventuel déficit attentionnel, le bilan sera compléeté par des échelles
de dépression et de comportement, voire des tests de personnalité afin
d'éliminer d'authentiques pathologies psychiatriques (dysharmonies d'évolution,
psychoses de l'enfant...).

L'enjeu sera de comprendre trés vite l'origine des difficuités, d'expliquer la précocité &
l'enfant mais aussi & ses parents et enseignants, afin de mettre en place, au plus vite,
des stratégies dducatives, médicales et pédagogiques adaptées.

En effet, 'attitude la plus péjorative en matiére de précocité nous parait étre le retard
ou labsence de diagnostic, qui aggrave la souffrance et le sentiment
d'incompréhension de {'enfant, lui faisant courir, & plus ou moins long terme, te risque
d'un epuisement psychique.

Les tableaux récapitulatifs concernant les froubles du comportemnent ef l'observation des enfants
précoces figurent dans les actes du congrés du Palais Bourbon | « La Précocité © Les Chemins de Ia
Réussite aprés un parcours souvent difficile »
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