
    

 

 

 

En route pour la 6ème  
Atelier animé par Sophie Roussel, Coach en développement personnel,  

Spécialisée en orientation scolaire et gestion du stress et Gwénaelle Benoit, graphothérapeute.  
 

Tu es en CM1 ou CM2 et tu te prépares pour la 6ème ?  
Tu appréhendes probablement cette nouvelle étape de ta scolarité ?  
Tu t'interroges sur les changements qui t'attendent ?   
Dans cet atelier, il sera abordé : les émotions, les intelligences multiples, la prise de note, 
comprendre comment j’apprends.  
Prêt(e) pour une entrée sereine au collège ! 
 

Le mercredi 15 juin 2022 de 14h00 à 16h00 

 

Lieu du RDV : Salle Amos Barbot, Rue du collège, 17000 LA ROCHELLE 

  Tarif :  Adhérent : 20 € - Non adhérent : 35 € 

Renseignements : afep.contact@afep.asso.fr 

Inscription avant le 10 juin 2022 : https://www.billetweb.fr/x22-311-ace 
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