GROUPE D’ECHANGES
En Ligne

kﬁ Antenne Charente-Maritime
<.~ AFEhP

ge%

Animé par Sophie Roussel, Coach certifiée en développement personnel,
Spécialisée en orientation scolaire et gestion du stress

Vous vous posez des questions sur I'année scolaire de votre ado, son orientation, sa motivation, son
autonomie ?

Comment renforcer son autonomie et sa prise d’initiative ? Quel travail effectuer sur son orientation ?
Quels sont les freins a sa motivation ? ...

Nous vous proposons de venir avec vos questions, le partage d’expériences de chacun permettra de faire
émerger des pistes de réflexion.

Date/Horaire : Mercredi 12 janvier 2022 de 20h30 a 22h00
Renseignement : afepl7.pamela@afep.asso.fr
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