
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animé par Sophie Roussel, Coach certifiée en développement personnel, 
Spécialiste en orientation scolaire et gestion du stress 

 
 

Vous êtes Parent d’un adolescent à Haut Potentiel Intellectuel, le quotidien n’est peut-être pas toujours simple ! 
L’antenne AFEP Charente Maritime vous invite à venir rejoindre Paméla et Sophie pour échanger. 
 

Une soirée de partage pour :  

- Échanger, avoir une écoute réciproque 

- Mieux mobiliser vos ressources personnelles 

- Se sentir moins seul face à d’éventuelles difficultés 

- Partager les joies, trouver quelques pistes… 
 
 
Date/Horaire : Mercredi 9 Décembre 2020 de 20h30 à 22h00   

Renseignement :  afep17 .pamela@afep.asso.fr  

 
 

Inscription  obligatoire  
https://www.billetweb.fr/x21-101-spp 

Antenne Charente-Maritime  
 

Groupe d’Echanges en ligne 
Pour Parents d’Ados 
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